KINEZITERAPEUTO PAREIGYBES APRASYMAS
I11. SPECIALIEJI REIKALAVIMAI

8. Asmuo pretenduojantis uzimti kineziterapeuto pareigas turi atitikti Siuos kvalifikacinius
reikalavimus:

8.1. buti Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgijes kineziterapeuto profesing
kvalifikacija, turéti spaudo numer;;

8.2. asmuo, kuris teiké Kineziterapijos paslaugas iki 2021 m. sausio 1 d., licencijg privalo jgyti iki
2022 m. gruodzio 31 d., 0 asmuo, Kuris jgijo kineziterapeuto kvalifikacija po 2021 m. sausio 1 d.
licencija privalo pateikti prie§ jsidarbindamas jstaigoje;

8.3. iSmanyti Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus ir kitus
teisés aktus, reglamentuojancius darbo santykius;

8.4. tureti visas kompetencijas nurodytas Lietuvos medicinos normoje MN 124:2016
,Kineziterapeutas®;

8.5. mokéti spausdinti, dirbti kompiuteriu (,, Microsoft Office, ,,Microsoft Outlook®, “Microsoft
Internet Explorer®), naudotis jstaigos technine jranga;

8.6. planuoti ir organizuoti savo darba, dirbti individualiai ir komandoje, vertinti veiklos efektyvuma;
8.7. biiti susipazinusiam su naujomis darbo metodikomis, metodais bei kineziterapijos naujovémis.

IV. FUNKCIJOS

9. Kineziterapeutas vykdo Sias funkcijas:

9.1. teikia kvalifikuotas kineziterapijos paslaugas slaugos namy gyventojams;

9.2. suteikia biitingjag medicining pagalbg savo kompetencijos ribose;

9.3. bendradarbiauja su asmens sveikatos priezitiros, slaugos specialistais, socialiniais darbuotojais,

teikiamy paslaugy kokybés klausimais;

9.4. propaguoja sveika gyvensena, sveikatos tausojimo priemones;

9.5. mokina naudotis ortopedijos techninémis priemonémis;

9.6. atlieka individualias ir grupines kineziterapijos procediiras;

9.7. nustato techniniy pagalbos priemoniy poreikj slaugos namy gyventojams;

9.8. veda atlikty procediiry registra, darbo ataskaitas;

9.9. seka slaugos namy gyventojy fizinés sveikatos biiklg, esant poky¢iams informuoja vyresnigja

slaugytoja;

9.10. zino fiziniy pratimy, masazo poveikj sveikam ir sergan¢iam organizmui, Zmogaus fiziniy

ypatybiy grazinimo ir lavinimo principus, reabilitacijos principus;

9.11. pagal kompetencijg jvertinti pasikeitusiag gyventojo sveikatos biikle ir keisti ar nutraukti

kineziterapija (procediirg), vertinti jos efektyvuma ir tinkamai tai dokumentuoti.

10. Kineziterapeutas procediiros metu pagal kompetencijg turi gebéti:

10.1. surinkti anamnezg, kurig sudaro demografiniai duomenys; socialiniai duomenys (uzimtumas;
gyvenamoji aplinka); bendra sveikatos buiklé (saves vertinimas, Seimos vertinimas); duomenys apie
sveikatos jprocius; Seimos istorija (Seimos rizikos veiksniai); ligos istorija; esama situacija ir pagrindiniai

10.1.1 vertinti:

10.1.2. odos biikle (spalva, vientisumg);



10.1.3 suvokima, bendravima;

10.2. vertinti ir matuoti:

10.2.1. antropometrinius duomenis;

10.2.2. kraujo spaudima, Sirdies susitraukimy daznj ir ritma;
10.2.3. kvépavimo daznj, ritmg ir garsg;

10.2.4. skausma;

10.2.5. judesiy amplitudes;

10.2.6. raumeny biikle (apimtj, ilgj, jéga, iStverme, koordinacija, jtempima, tonusg);
10.2.7. stating ir dinamin¢ laikysena;

10.2.8. stating ir dinamin¢ pusiausvyra;

10.2.9. koordinacija, judesiy valdyma;

10.2.10. eisena;

10.2.11. funkcinj savarankiskuma;

10.2.12. istverme;

10.2.13. motyvacijg ir savarankiSkuma.



